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叉车理论培训
学员学习与复习资料。

10A Home Road, Kempston, Bedford, MK43 9BL

叉车理论培训
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学习目标
The English edition remains the controlled master.

Important: This translated learner edition supports study
and revision. Technical terminology should be checked by a
competent fluent speaker before formal training use. The
English edition remains the controlled master.

学习目标
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操作员责任 1/2

只操作您已接受适当培训并获授权使用的设备。

操作员责任 1/2
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操作员责任 2/2

遵守现场规则、交通路线、限速和安全作业制度。

操作员责任 2/2
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使用前检查 1/2

操作前进行适当的使用前检查。 检查车轮/轮胎、货叉、门
架、链条、液压系统、制动、转向、警示装 置和安全设备。

使用前检查 1/2

© 2026 FLT Academy Ltd  •  fltacademy.co.uk  •  All rights reserved 5



简体中文

使用前检查 2/2

发现影响安全的严重故障时不要继续使用。

使用前检查 2/2
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稳定性与额定能力 1/2

稳定性会受载荷、门架位置、速度、转弯、坡度和地面状况
影响。

稳定性与额定能力 1/2
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稳定性与额定能力 2/2

载荷重心会影响安全起重量。 不得超 过车辆铭牌/载荷能力
牌的限制。

稳定性与额定能力 2/2
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安全行驶 1/2

朝行驶方向观察，保持安全距离并平稳转弯。

安全行驶 1/2
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安全行驶 2/2

在盲角、门口、交叉口和拥挤区域要格外小心。

安全行驶 2/2
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行人安全 1/2

不要假定行人已经看到或听到叉车。

行人安全 1/2
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行人安全 2/2

遵守行人通道、隔离栏和禁入区规定。 无法安全继续时应停
车。

行人安全 2/2
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坡道与不平地面 1/2

先评估路线。 在坡道上按照车辆和现场规定采用正确方法。

坡道与不平地面 1/2
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坡道与不平地面 2/2

注意坑洞、杂物、边缘和湿滑地面。

坡道与不平地面 2/2
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载荷搬运与堆垛 1/2

正对载荷并以可控速度接近。 正确放置货叉并确认载荷稳
定。

载荷搬运与堆垛 1/2
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载荷搬运与堆垛 2/2

平稳升降；不要在没有必要时高举载荷行 驶。

载荷搬运与堆垛 2/2
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停车与能源安全 1/2

在指定位置停车，降下货叉，使用停车制动并按程序关闭车
辆。

停车与能源安全 1/2
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停车与能源安全 2/2

充电、加油或更换能源时遵守制造商说 明、现场规则和PPE
要求。

停车与能源安全 2/2
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关键要点

检查车辆。了解载荷和额定能力。持续观察周围环境。保护
行人。遇到不安全或不确定情况时 - 停车并寻求指导。 FLT
Academy Ltd | 10A Home Road, Kempston, Bedford, MK43
9BL | 07810 700203 | info@fltacademy.co.uk

关键要点
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下一步：实操培训

FLT Academy Ltd

10A Home Road, Kempston, Bedford, MK43 9BL

07810 700203 • info@fltacademy.co.uk

下一步：实操培训
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