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Formação teórica de empilhadores
Material do formando - para estudo e revisão.
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Objetivos de aprendizagem
The English edition remains the controlled master.

Important: This translated learner edition supports study
and revision. Technical terminology should be checked by a
competent fluent speaker before formal training use. The
English edition remains the controlled master.

Objetivos de aprendizagem
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Responsabilidades do operador 1/2

Opere apenas equipamento para o qual tenha formação e
autorização.

Responsabilidades do operador 1/2

© 2026 FLT Academy Ltd  •  fltacademy.co.uk  •  All rights reserved 3



Português

Responsabilidades do operador 2/2

Cumpra as regras do local, rotas de circulação, limites de
velocidade e métodos de trabalho seguros.

Responsabilidades do operador 2/2
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Verificações antes da utilização 1/2

Faça a inspeção adequada antes de utilizar. Verifique
rodas/pneus, garfos, mastro, correntes, hidráulica, travões,
direção, avisos e dispositivos de segurança.

Verificações antes da utilização 1/2
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Verificações antes da utilização 2/2

Não utilize um equipamento com defeito crítico de
segurança.

Verificações antes da utilização 2/2
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Estabilidade e capacidade 1/2

A estabilidade muda com a carga, posição do mastro,
velocidade, curvas, inclinações e piso.

Estabilidade e capacidade 1/2
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Estabilidade e capacidade 2/2

O centro de gravidade da carga afeta a capacidade segura.
Nunca exceda a placa de capacidade.

Estabilidade e capacidade 2/2
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Condução segura 1/2

Olhe na direção de deslocação, mantenha distância e faça
curvas suaves.

Condução segura 1/2
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Condução segura 2/2

Tenha cuidado extra em cantos cegos, portas, cruzamentos
e zonas congestionadas.

Condução segura 2/2
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Peões 1/2

Nunca presuma que um peão viu ou ouviu a empilhadora.

Peões 1/2
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Peões 2/2

Respeite passagens, barreiras e zonas de exclusão. Pare
se não puder avançar em segurança.

Peões 2/2
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Rampas e pisos irregulares 1/2

Avalie o percurso. Siga o método correto para a máquina e
o local em inclinações.

Rampas e pisos irregulares 1/2
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Rampas e pisos irregulares 2/2

Atenção a buracos, detritos, bordas e superfícies
escorregadias.

Rampas e pisos irregulares 2/2
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Manuseamento e empilhamento 1/2

Aproxime-se da carga de frente e de forma controlada.
Posicione corretamente os garfos e confirme a
estabilidade.

Manuseamento e empilhamento 1/2
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Manuseamento e empilhamento 2/2

Eleve e baixe suavemente; não circule com a carga
desnecessariamente elevada.

Manuseamento e empilhamento 2/2
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Estacionamento e energia 1/2

Estacione num local autorizado, baixe os garfos, aplique o
travão e desligue conforme o procedimento.

Estacionamento e energia 1/2
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Estacionamento e energia 2/2

Para carga de bateria, abastecimento ou troca de energia,
siga o fabricante e as regras do local.

Estacionamento e energia 2/2
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Mensagens principais

Verifique a máquina. Conheça a carga e a capacidade.
Observe a área. Proteja os peões. Se as condições forem
inseguras ou incertas - pare e peça orientação. FLT
Academy Ltd | 10A Home Road, Kempston, Bedford, MK43
9BL | 07810 700203 | info@fltacademy.co.uk

Mensagens principais
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Próximo passo: formação prática

FLT Academy Ltd

10A Home Road, Kempston, Bedford, MK43 9BL

07810 700203 • info@fltacademy.co.uk

Próximo passo: formação prática
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