
ਪੰਜਾਬੀ

ਫੋਰਕਲਿਫਟ ਥਿਊਰੀ ਟ੍ਰੇਨਿੰਗ
ਸਿਖਿਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਪੜ੍ਹਾਈ ਅਤੇ ਦੁਹਰਾਈ ਸਮੱਗਰੀ।

10A Home Road, Kempston, Bedford, MK43 9BL

ਫੋਰਕਲਿਫਟ ਥਿਊਰੀ ਟ੍ਰੇਨਿੰਗ
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ਪੰਜਾਬੀ

ਸਿੱਖਣ ਦੇ ਉਦੇਸ਼
The English edition remains the controlled master.

: . . .

ਸਿੱਖਣ ਦੇ ਉਦੇਸ਼
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ਪੰਜਾਬੀ

ਆਪਰੇਟਰ ਦੀਆਂ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ 1/2

ਸਿਰਫ਼ ਉਹੀ ਉਪਕਰਣ ਚਲਾਓ ਜਿਸ ਲਈ ਤੁਸੀਂ  ਢੰਗ ਨਾਲ ਤਰਬੀਅਤਯਾਫ਼ਤਾ
ਅਤੇ ਅਧਿਕ੍ਰਿਤ ਹੋ। ਸਾਈਟ ਨਿਯਮਾਂ,

ਆਪਰੇਟਰ ਦੀਆਂ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ 1/2
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ਪੰਜਾਬੀ

ਆਪਰੇਟਰ ਦੀਆਂ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ 2/2

ਟ੍ਰੈਫਿਕ ਰੂਟਾਂ, ਗਤੀ ਸੀਮਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਕੰਮ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ
ਕਰੋ।

ਆਪਰੇਟਰ ਦੀਆਂ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ 2/2
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ਪੰਜਾਬੀ

ਵਰਤੋਂ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਜਾਂਚ 1/2

ਕੰਮ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਢੰਗ ਦੀ ਪ੍ਰੀ-ਯੂਜ਼ ਜਾਂਚ ਕਰੋ। ਪਹੀਏ/ਟਾਇਰ, ਫੋਰਕ, ਮਾਸਟ,
ਚੇਨ, ਹਾਈਡ੍ਰੌਲਿਕ,

ਵਰਤੋਂ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਜਾਂਚ 1/2
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ਪੰਜਾਬੀ

ਵਰਤੋਂ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਜਾਂਚ 2/2

ਬ੍ਰੇਕ, ਸਟੀਅਰਿੰਗ, ਚੇਤਾਵਨੀ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਆ ਉਪਕਰਣ ਜਾਂਚੋ। ਗੰਭੀਰ ਖ਼ਰਾਬੀ
ਵਾਲੀ ਮਸ਼ੀਨ ਨਾ ਵਰਤੋ।

ਵਰਤੋਂ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਜਾਂਚ 2/2
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ਪੰਜਾਬੀ

ਸਥਿਰਤਾ ਅਤੇ ਸਮਰੱਥਾ 1/2

ਸਥਿਰਤਾ ਲੋਡ, ਮਾਸਟ ਦੀ ਸਥਿਤੀ, ਗਤੀ, ਮੋੜ,

ਸਥਿਰਤਾ ਅਤੇ ਸਮਰੱਥਾ 1/2
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ਪੰਜਾਬੀ

ਸਥਿਰਤਾ ਅਤੇ ਸਮਰੱਥਾ 2/2

ਢਲਾਣ ਅਤੇ ਸਤਹ ਨਾਲ ਬਦਲਦੀ ਹੈ। ਲੋਡ ਦਾ ਕੇਂਦਰ-ਭਾਰ ਸੁਰੱਖਿਅਤ
ਸਮਰੱਥਾ ਨੂੰ  ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕੈਪੇਸਿਟੀ ਪਲੇਟ ਦੀ ਹੱਦ ਨਾ ਲੰਘੋ।

ਸਥਿਰਤਾ ਅਤੇ ਸਮਰੱਥਾ 2/2
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ਪੰਜਾਬੀ

ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਯਾਤਰਾ 1/2

ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਦਿਸ਼ਾ ਵੱਲ ਵੇਖੋ, ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਦੂਰੀ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਹੌਲੀ ਮੋੜੋ। ਬਲਾਈਂ ਡ
ਕੋਨੇ,

ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਯਾਤਰਾ 1/2
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ਪੰਜਾਬੀ

ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਯਾਤਰਾ 2/2

ਦਰਵਾਜ਼ੇ, ਕ੍ਰਾਸਿੰਗ ਅਤੇ ਭੀੜ ਵਾਲੇ  ਖੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਵਧੇਰੇ ਸਾਵਧਾਨ ਰਹੋ।

ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਯਾਤਰਾ 2/2
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ਪੰਜਾਬੀ

ਪੈਦਲ ਲੋਕ 1/2

ਇਹ ਨਾ ਮੰਨੋ ਕਿ ਪੈਦਲ ਵਿਅਕਤੀ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਦੇਖ ਜਾਂ ਸੁਣ ਲਿਆ ਹੈ। ਪੈਦਲ
ਰਸਤੇ,

ਪੈਦਲ ਲੋਕ 1/2
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ਪੰਜਾਬੀ

ਪੈਦਲ ਲੋਕ 2/2

ਬੈਰੀਅਰ ਅਤੇ ਮਨਾਹੀ ਖੇਤਰਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਰੁੱਕੋ।

ਪੈਦਲ ਲੋਕ 2/2
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ਪੰਜਾਬੀ

ਰੈਂਪ ਅਤੇ ਅਸਮਾਨ ਸਤਹ 1/2

ਰੂਟ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰੋ। ਢਲਾਣਾਂ 'ਤੇ ਟਰੱਕ ਅਤੇ ਸਾਈਟ ਲਈ ਠੀਕ ਤਰੀਕਾ
ਵਰਤੋ। ਖੱਡਿਆਂ,

ਰੈਂਪ ਅਤੇ ਅਸਮਾਨ ਸਤਹ 1/2
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ਪੰਜਾਬੀ

ਰੈਂਪ ਅਤੇ ਅਸਮਾਨ ਸਤਹ 2/2

ਮਲਬੇ, ਕਿਨਾਰਿਆਂ ਅਤੇ ਫਿਸਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸਤਹਾਂ ਤੋਂ ਸਾਵਧਾਨ ਰਹੋ।

ਰੈਂਪ ਅਤੇ ਅਸਮਾਨ ਸਤਹ 2/2
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ਪੰਜਾਬੀ

ਲੋਡ ਹੈਂਡਲਿੰਗ ਅਤੇ ਸਟੈਕਿੰਗ 1/2

ਲੋਡ ਕੋਲ ਸਿੱਧੇ ਅਤੇ ਕਾਬੂ ਨਾਲ ਜਾਓ। ਫੋਰਕ ਠੀਕ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਲੋਡ ਸਥਿਰ ਹੋਣ
ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰੋ। ਹੌਲੀ ਉਠਾਓ/ਥੱਲੇ  ਕਰੋ;

ਲੋਡ ਹੈਂਡਲਿੰਗ ਅਤੇ ਸਟੈਕਿੰਗ 1/2
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ਪੰਜਾਬੀ

ਲੋਡ ਹੈਂਡਲਿੰਗ ਅਤੇ ਸਟੈਕਿੰਗ 2/2

ਬਿਨਾਂ ਲੋੜ ਲੋਡ ਉੱਚਾ ਰੱਖ ਕੇ ਨਾ ਚਲੋ।

ਲੋਡ ਹੈਂਡਲਿੰਗ ਅਤੇ ਸਟੈਕਿੰਗ 2/2
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ਪੰਜਾਬੀ

ਪਾਰਕਿੰਗ ਅਤੇ ਊਰਜਾ 1/2

ਮਨਜ਼ੂਰ ਥਾਂ 'ਤੇ ਪਾਰਕ ਕਰੋ, ਫੋਰਕ ਥੱਲੇ  ਕਰੋ,

ਪਾਰਕਿੰਗ ਅਤੇ ਊਰਜਾ 1/2
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ਪੰਜਾਬੀ

ਪਾਰਕਿੰਗ ਅਤੇ ਊਰਜਾ 2/2

ਪਾਰਕਿੰਗ ਬ੍ਰੇਕ ਲਗਾਓ ਅਤੇ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਅਨੁਸਾਰ ਬੰਦ ਕਰੋ। ਚਾਰਜਿੰਗ/ਇੰਧਨ
ਵੇਲੇ  ਹਦਾਇਤਾਂ ਅਤੇ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ।

ਪਾਰਕਿੰਗ ਅਤੇ ਊਰਜਾ 2/2
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ਪੰਜਾਬੀ

ਮੁੱਖ ਸੁਨੇਹੇ

ਟਰੱਕ ਜਾਂਚੋ। ਲੋਡ ਅਤੇ ਸਮਰੱਥਾ ਸਮਝੋ। ਆਲੇ -ਦੁਆਲੇ  ਨਜ਼ਰ ਰੱਖੋ। ਪੈਦਲ
ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰੋ। ਅਸੁਰੱਖਿਅਤ ਜਾਂ ਅਸਪਸ਼ਟ ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ ਰੁੱਕੋ ਅਤੇ
ਮਦਦ ਲਵੋ। FLT Academy Ltd | 10A Home Road, Kempston,
Bedford, MK43 9BL | 07810 700203 |
info@fltacademy.co.uk

ਮੁੱਖ ਸੁਨੇਹੇ
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ਪੰਜਾਬੀ

ਅਗਲਾ ਕਦਮ: ਵਿਹਾਰਕ ਸਿਖਲਾਈ

FLT Academy Ltd

10A Home Road, Kempston, Bedford, MK43 9BL

07810 700203 • info@fltacademy.co.uk

ਅਗਲਾ ਕਦਮ: ਵਿਹਾਰਕ ਸਿਖਲਾਈ
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